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impression offerte par la ville

de Toshi Yoshida

Estampe revisitée



Cheminement III | Un ciel multiple

Marrit Veenstra et Alexandre Breuil

DU 1* AU 21 OCTOBRE 2025

21, Rue du Collége
284200 Carpentras

Du mardi
au jeudi :
de 10h 4 12h30
et de 15h 4 18h

Vendredi

et samedi :

de 10h a 13h

et de 14h30 & 18h




Ciel est le troisieme volet du triptyque Cheminement.
Aprés Pelerinage en 2023 puis Eau en 2024, nous
célébrerons cet automne le ciel.

Inauguration

Mercredi 8 a 18h30
a la Chapelle du College

ruc du College

Suivi du diner bento sous les halles, 20h30

Chef Kosuke, fondateur de I'Atelier Chubo, service de
traiteur événementiel et cours de cuisine, vous propose un
bento de saveurs d'automne : deux onigiris, mijoté de
poulet, maquereau grillé, aubergine et sa sauce teriyaki,
salade de concombre et vermicelle sauce yuzu, écrasé de
pomme de terre et patate douce fagon Potesara, oeuf
mariné a la sauce parfumée, soupe miso, cake au thé vert,
azuki et chataigne.

20 €, réservation en ligne



Une vélo'rution contemplative!

-\l

2O Le collectif vélo Carpentras et alentours vous
invite & une «déambulation» avec votre propre vélo.
Retour prévu vers 11h30-12h au Petit Japon avec possibilité de
restauration sur place pour le déjeuner.

gratuit et libre mais, pour le restaurant, réservation &
collectif.velo.carpentras@gmail.com avant le 26 septembre.
Départ @ 10h devant I'Inguimbertine. Ouvert aux enfants sous la
responsabilité des parents.

Concours de Dessin

- —

- —

- —

Inspirez-vous du théme du ciel au Japon afin de dessiner vos _= Ee
envolées les plus poétiques. -

-

—

Du mardi 7 au samedi 11 oct. de 12h & 18h D —

dimanche 12 de 10h & 12h. —_—

. —

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. -

- —

Shiatsu par Catherine

Un retour vers vous en douceur pour féter cet automne
avec une séance de shiatsu dans le village de Mormoiron.
Acupression manuelle, étirements et mobilisations vous
permettront de renforcer votre énergie vitale et vos
défenses immunitaires avant |'hiver.

Avec Catherine, aprés-midi du lundi 6 et mardi 7 oct., 30€.
Sur réservation au 06 74 50 85 34, a Mormoiron.



Cinéma du Monde

Venez découvrir un film surprise du secteur « Image & Son » et
partager votre godt pour la culture japonaise !

15h, dés 12 ans, Salle Peiresc, 1h30. Réservation 04 90 63 04 92

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. Entrée gratuite

" Le Temps d'une Histoire

Lectures sur le theme du Japon par les bibliothécaires Jeunesse qui,
a tour de réle, vous invitent & partager leur sélection sur le theme du
Japon avec des livres coup de coeur pour un instant de lecture-
plaisir.

16h30, Espace des Touts petits en RDC
d partir de 3 ans - Durée 30 minutes

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. Entrée gratuite

00290

Atelier Bien-étre du bébé™s;

Offrez-vous un moment relaxant avec votre bébé. Avec des histoires
et massages autour de la culture japonaise.

9h30-10h, sur réservation, 15 €/famille.
Q destination des bébés non marchants. 06.51.68.81.08
contact@chouetpipoun.fr

Lieu : Chou et Pipoune, 47 Rue de [Evéché.


mailto:contact@chouetpipoun.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58b5d6df7c4e3:0xf93dad905746b230?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Chez Chou et Pipoun

Sur réservation, 06.51.68.81.08
contact@chouetpipoun.fr, 47 Rue de I'Evéché.

00290

/

Atelier Bien-étre du bebeé

Offrez-vous un moment relaxant avec votre bébé. Avec des histoires
et massages autour de la culture japonaise.

9h30-10h, 15 €/famille.
ad destination des bébés non marchants.

s Atelier Bien-étre des grands

— Offrez-vous un moment relaxant avec
votre enfant. Avec des histoires et auto-
massage (Do-in).

9h30-10h30
25€/famille. a destination des enfants de plus de 3 ans.

Atelier Journal creatit

Partagez un moment créatif avec votre
enfant. Construisez un journal créatif

avec une création sur la culture asiatique.

17h-18h , 25 €/duo parent-enfant & destination des enfants de
plus de 6 ans.


mailto:contact@chouetpipoun.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58b5d6df7c4e3:0xf93dad905746b230?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Tous a I'Inguimbertine!

Samedi 11 oct., 15h
Tout public & partir de 7 ans
Durée : 1h, Salle Peiresc, réservation au 04 90 63 04 92

HISTOIRES TOMBF ES
D'UN EVENTAIL

Contes d'humour du Japon

Le spectacle de Connaissez-vous le

Rakugo, une "stand-up assis" 7

nouvelle maniére Avez-vous déja vu

ludique et un conteur marcher

dynamique de - sur un coussin, boire
Stéphan A i

raconter. Un art S e avec un éventail,

du conte japonais y lire dans une
né il ré Sandrine rviette et fair

éilyapresde o serviette et faire

400 ans qui lui a dialoguer plusieurs

été enseigné par personnages ?

les mattres C'est un art

d'Osaka ! japonais : le

Rakugo.

M.apLéea c{u répertoire clu ﬁaL:ugn

Le conteur assis sur les genoux interpréte son histoire et mime, a l'aide
d'un éventail et d'un tissu, les situations les plus extravagantes !
Venez rire de ces histoires tombées d'un éventail.

Un voyage dans le temps, de |'ére Meiji & nos jours, pour découvrir le
Japon comme vous ne |'avez encore jamais vu !

Texte, adaptation & mise en scéne : Sandrine GARBUGLIA

Conteur : Stéphane FERRANDEZ

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. Entrée gratuite



Aux librairies !

Histoire des ninjas
Par Pierre-Francois Souyri

Un partenariat avec
le festival Trace de Poete

Au 16éme siecle, les ninjas étaient des hommes de I'ombre au service
des puissants. lls passaient pour des voleurs et des vauriens. Or, trés
vite au thédatre, ils sont devenus des assassins au service de mauvaises
causes représentés en noir... Mais qui étaient vraiment les ninjas?

Pierre-Frangois Souyri tachera de faire revivre ces personnages qui, @
travers les siecles, ont pu incarner des archétypes divers.

Ancien professeur des universités, Pierre-Frangois Souyri a notamment
dirigé la Maison franco-japonaise de Tokyo et publié de nombreux
ouvrages sur |'histoire du Japon. Il est 'auteur d'une Histoire des ninjas,
hommes de main et espions dans le Japon des samourais.

Samedi 11 oct., Librairie de I'Horloge, 12 rue de
I'Evéché, 17h, entrée libre, gratuit

Atelier philosophie
Par Catherine

Comment bien vivre avec les autres 7
Atelier de philosophie autour de 'une des valeurs essentielles de la
sociéeté japonaise.
Samedi 11 oct., Librairie la Petite Horloge, 41 rue de
I'Evéché, 8 et 12 ans Horaires: 11h, 34 d’heure, entrée libre,
gratuit, possibilité de réserver au 04 84 85 95 47



Aux librairies !

Atelier Tatakizome
Par Juliette

Littéralement “teindre en martelant”, le tatakizome est une pratique
trés répandue au Japon. Vous garderez ainsi I'empreinte de 'automne.
Création d’'un petit sac a trésor.

Samedi 11 oct., Librairie Gulliver,
18 place Sainte-Marthe
dés 5 ans, 12€, de 15h a 18h
réservation possible directement a la librairie ou
par mail lalibrairiegulliver@gmail.com / mp
facebook / insta / tél: 06 34 21 49 20

Atelier création de Mizuhiki
Par Yoshino

Yoshino viendra proposer des ateliers de
Mizuhiki (litt. « conduire I'eau », en réftérence
aux tuyaux) est un art japonais de création de

volumes & base de cordelettes de papier tressé,

. 1 . /4 .

aujourd'hui remplacé par des fils de coton pour
en faire des boucles d'oreilles.

Samedi 11 oct., Librairie Gulliver, 18 place Sainte-Marthe
Environ 30 min, 15 €, 15h / 16h et 17h.
Réservation directement & la librairie ou par mail
lalibrairiegulliver@gmail.com / mp facebook / insta /

tél: 06 34 21 49 20


mailto:lalibrairiegulliver@gmail.com
https://fr.wikipedia.org/wiki/Japon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papier
mailto:lalibrairiegulliver@gmail.com

Lxposition et rencontre
avec des artistes

Performance Geste Nomade

Y

Pendant une heure, le collectit Kankei (Jean-Paul Thibeau, Sylvie

Deparis, Mélanie Metier) propose une restitution performative

de ses explorations artistiques initiées en juillet 2025 dans le

quartier de Villemarie, a Carpentras, et de ses repérages en
septembre & Essaouira, au Maroc.

Cette restitution prendra la forme d'une grande installation
collaborative, s'\augmentant et se déplacant au fil de I'heure.
Chaque personne présente est invitée a prendre un objet, un

élément, une fleur ou une feuille, & la déposer ou I'assembler &
d'autres éléments, et ainsi de suite.

11 oct., 15h, sous le passage Boyer, gratuit et accés libre.

Ciel Pluriel

Marrit et Alexandre vous proposent un tissage collectif au sein
de leur exposition & la Chapelle du College.

11 oct., 16h-18h, entrée libre et gratuite,
d la Chapelle du Collége, rue du Collége.

Sous le signe du ciel

Noélle Samé, calligraphe, exposera des
ceuvres autours du caractere “ciel”.

Du 8 au 15 oct., entrée libre et gratuite,
d Tanuki, 31 rue des Halles




Seibutsu

cexposition de Christian Clouct

Ce nom - emprunté au mot japonais désignant la “nature
morte” - évoque la beauté silencieuse des objets fagonnés par
le temps, diffusés par les éleves d'Hokusai.

Ces “objets tranquilles” de Christian Clouet évoquent
également les Netsukes, petites sculptures japonaises aux
détails fascinants, qui incarnent la fusion unique entre art et
fonctionnalité dans la culture japonaise.

Christian Clouet est peintre et plasticien, passionné de culture

japonaise. Il vit en lle-de-France.

“Seibutsu [sei : calme, butsu : chose]

Choses calmes, objets tranquilles, c’est toujours la méme
notion de matiére et de temps qui prévaut , puisqu’'on suggére
qu'un objet, ayant une forme, immobile dans l'instant, n’est
cependant pas étranger dans un temps passé ou futur aux
mouvements de la vie.”

Nelly Delay

Tanuki (anciennement Cité Interdite), 31 rue des Halles.
Exposition jusqu’au 25 oct. dans les vitrines.



Inauguration

du restaurant

Petit Japon

ct de la brocante japonaise

Tanuki

(ancicnnement Cite Interdite)

Theé Matcha
par Miki
Démonstration de Sado.
La cérémonie du thé (Sado) est un art traditionnel

qui consiste a préparer le thé matcha avec
élégance et a partager un moment de calme, de
respect et d'hospitalité.

11 oct, Démonstration & 15h puis nous proposerons un
service spécial : la préparation du matcha devant vous
lorsque vous commandez un ensemble matcha et wagashi
(patisserie japonaise) : dégustation de 15h30 & 17h.
Petit Japon, 31 rue des Halles



Tous a la Mairic

Mon mini-jardin zen
par Marie-Christine

Atelier créatif ou petits et grands congoivent
leur mini-jardin zen & partir de matériaux de
recuperation.

Guidés par sept principes japonais —
austérité, simplicité, naturel, asymétrie,

subtilité, originalité et calme — chacun

fagonne un espace unique.
Cet atelier invite a observer, imaginer et

harmoniser des éléments simples. Il favorise la
créativité tout en offrant un moment de
détente et de partage.

11 oct, Ateliers de 20 min de 10h30 & 11h30 puis de 16h & 18h -
les moins de 7 ans accompagnés d'un adulte.

"~ Jeux d'adresse et origami
Par COme, Roman, Chiara, Annabelle

@ Nos quatre jeunes animateurs vous proposent
d’explorer les jeux d'adresse et les origamis en
toute convivialité!

U

11 oct, Ateliers pour tous de 15h & 16h




Tous a la Mairic

| | Orient Asie
par Club d'athlétisme

L'Union Athlétique Carpentrassienne vous propose un parcours du

festival semé d'épreuves ludiques et sportives.

Un petit cadeau du magasin Tanuki sera offert & toute personne
costumée ayant réussi les épreuves. Il sera a récupérer directement
au magasin Tanuki (anciennement Cité Interdite), 31 rue des Halles.

Aucune limite d’age, participation libre et gratuite.
Le costume est une simple suggestion.

Samedi 11, départ entre 14h et 16h depuis le stand
Vents d'Asie, devant Gimco transaction, 22 PI.
Maurice Charretier (place de la Mairie)

Soins asiatiques
Par Ghislaine

* Massage Shiatsu, chinois ou ayurvédique
avec activation points antiques et réflexes archaiques
Du 6 au 11 oct. 1 € la minute, & la carte

* Yoga sur chaise plusieurs créneaux 10h/10h30 10h45/11h15 11h30/12h
Le 10 oct. 12€ avec thé ou café

* Yoga du visage: 12h30/13h 13h30/14h
Le 10 oct. 12€ avec thé ou café

* |Initiation & la méditation de 18h/18h30
Tous les jours jusqu'au 10 oct.

Association Regards, 45 Pl. Maurice Charretier,
réservation au 06 12 55 78 35


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b5d1efbf7:0x5d3192e85ac54501?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b5d1efbf7:0x5d3192e85ac54501?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b4e4e3edf:0x9767d8b27d0aea89?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b4e4e3edf:0x9767d8b27d0aea89?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=association+regards+carpentras

Chez Natur’sand

LellStant gui reste
Par Coralie i

“1\{ . . . 14 .
Venez choisir parmi une sélection de photos sur le

N

\_‘V 4 . 4 .
theme de |'automne puis écrire ce que cela provoque en
vous, une émotion, un souvenir, une phrose. P

11 oct, 8€, participation libre, 10h-12h pui
Natur'sand, 4 rue d\;ﬁ;hd’reo-

Vibrations Japonaises
Par Sandrine

Découvrir les vibrations japonaises durant la semaine et pourquoi pas
la semaine d'apreés...

Qu'est-ce 7 Libération des tensions du corps et des ruminations de
l'esprit. Détente musculaire profonde et assouplissement des
articulations. Un bien-étre total et un soulagement profond des
tensions neuromusculaires. Un retour & soi et & l'essentiel, offrant une
paix intérieure et une relaxation profonde.

Natur'sand, 4 rue du chateau, mardi 07, 08 ,09 , mardi 14, 15,
16, 17 et samedi 18. Séance découverte en individuel de 20 min,
10 €, réservation au 06.01.86.42.57. Pas de fracture récente, de

prothése de genou ou hanches, ni de grossesse



Chez Chou et Pipoune

Atelier Bien-étre des grands

e

Offrez-vous un moment relaxant avec
-/ votre enfant. Avec des histoires et auto-
massage (Do-in).
9h30-10h30

11 oct, Sur réservation, 25€/famille.
d destination des enfants de plus de 3 ans. 06.51.68.81.08
contact@chouetpipoun.fr, 47 Rue de I'Evéché.

Atelier Journal creatit

Partagez un moment créatif avec votre
enfant. Construisez un journal créatif

avec une création sur la culture asiatique.

11 oct, 17h-18h , Sur réservation, 25 €/duo parent-enfant &
destination des enfants de plus de 6 ans.
06.51.68.81.08 contact@chouetpipoun.fr, 47 Rue de I'Evéché.

Place du marche aux oiscaux

Origami Papillon
par Sylvie

11 oct, 4 ateliers d'origami 15h - 16h - 17h et 18h
au Drole d'oiseau. Une boisson offerte
Réservation souhaitée 04 90 34 31 39


mailto:contact@chouetpipoun.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58b5d6df7c4e3:0xf93dad905746b230?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:contact@chouetpipoun.fr
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58b5d6df7c4e3:0xf93dad905746b230?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Origami
Papillon

11 oct, 4 ateliers d'origami
15h - 16h - 17h et 18h
au Drole d'oiseau, place du marché aux

oiseaux. Une boisson offerte
Réservation souhaitée 04 90 34 31 39

Le mobile oiseau
en origami

Laissez-vous emporter par la |égereté du
papier et entrez dans l'univers délicat de
"origami, ou chaque pli raconte une histoire.

Samedi 11 oct. avec Anais, Sous les

«halles, 1h45, & partir de 8 ans, matériel
w fourni. Horaires: 10h puis 14h30 Gratuit

E '\ réservation recommandée
au 06 17 6510 79




Passage Boyer

Etegami
par Sylvie

L'Etegami est l'art de la "maladresse” !

Cette méthode propose une fagon de

peindre sans complexe !

Trés populaire au Japon, elle permet de créer des aquarelles vibrantes,
méme sans expérience. Accompagnée d'un message destiné a un
proche, cette carte postale représente, en toute simplicité, un sujet de
saison ou un objet du quotidien.

11 oct, Durée de |'atelier : 1h a 14h puis 15h40. Matériel fourni.
Réservation par message écrit au 07.68.06.68.86

Atelier d'éecriture
!-"‘::*“ & "K par Laure

L'éventail, aile de papier dans le ciel du réve
« Rien qu'un battement aux cieux » (Stéphane Mallarmé)
Aprés une présentation du motif japonisant de |'éventail chez le
poéte frangais Mallarmé, Laure vous guidera dans |'écriture de
votre poéme inspiré de ce théme, puis son inscription sur un
éventail & ramener a la maison !

Samedi 11 oct. de 10h a 12h, gratuit, matériel fourni.
Réservation par sms au 06 08 58 46 59

Calligraphie

Par Noélle Saméeé

Atelier a la découverte a la calligraphie a la MJC

Samedi 11 oct., 10h-11h30, gratuit
sur réservation au 06 80 85 92 23

Lieu : MJC, 8 Pl. des Pénitents Noirs


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b24c73b6f:0xb67c1920f6d10925?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Tous sous les halles

Aquarelle

Venez découvrir l'aquarelle autour d'un atelier :
"couleurs kimono". Vous serez guidés pas a pas et,
n'ayez crainte, atelier tous niveaux, le modele sur papier
sera déja prét, vous n'aurez plus qu'a le peindre !

Samedi 11 oct., avec Nes Pascalou, a partir de
10 ans. 40 min. 10h, 11h, 14h30, 16h30.
gratuit. Réservation au 06 79 66 83 89

Le mobile oiseau en origami

Laissez-vous emporter par la légeéreté du papier et entrez dans
I'univers délicat de l'origami, ou chaque pli raconte une histoire.

o
w Samedi 11 oct. avec Anais, 1h45, & partir de 8 ans,
matériel fourni. Horaires: 10h puis 14h30 Gratuit
réservation recommandée au 06 17 65 10 79

Bouquinerie d'Asie

Les librairies John Doe Books et Les Livres de Julien
présentent une sélection de livres sur le Japon et 3
la culture asiatique : littérature, philosophie,

jeunesse, art...

Samedi 11 oct. 10h a 17h



Tous sous les halles

Modelage d'argile
par Cathy

Cathy vous propose de modeler une fleur de
lotus, symbole de pureté et renaissance au Japon
ou un Tanuki stylisé en rondeur, cette créature du
folklore, symbole de chance et prospérité.

Samedi 11 oct. de 10h a 12h, 20 € (matériaux et cuissons
comprises). Public : Adultes et enfants a partir de 6 ans. Aprés
séchage, cuisson (et émaillage pour le lotus), votre création
sera disponible au magasin Tanuki (anciennement Cité
Interdite). Inscription en ligne

Peinture Sumi-e
Par Anneli

Anneli vous propose un atelier de découverte du sumi-e, peinture
traditionnelle a I'encre de Chine. Il se caractérise par l'usage de
I'encre noire et la proximité avec la philosophie du bouddhisme zen.
On découvre une nouvelle fagon de concevoir la peinture ; accepter
de changer nos habitudes crée un sentiment de liberté et de paix.
C'est un exercice de pleine conscience et de présence.

Samedi 11 oct., 1h d'atelier @ 14h, 15h, 16h. Matériel mis a
disposition. gratuit, inscription par sms au 06 72 96 89 88



Tous sous les halles

Votre prénom en

par Azusa

an>
C'est avec ses pinceaux qu'Azuza vous h
propose de découvrir votre prénom écrit en ;
japonais !

Samedi 11 oct., de 14h & 17h, gratuit.

japonais

Performance entre J-Pop et thédtre NO.
par Azusa

PERFORMANCE N6 & J-Pop

%-% kotodama

Le titre est "& &= Kotodama". Ce mot signifie

"I'esprit qui réside dans les mots".
Depuis les temps anciens, les Japonais ont
valorisé |'dme contenue dans les mots et ont
cru en leur pouvoir invisible.

Cette croyance perdure jusqu'a aujourd’hui.

Azusa exprime la place qu'occupe la tradition
japonaise dans les nouveaux courants

: W Mmusicaux.
TSI

31'c'*sen‘r="é par Azusa Kurokawa SOmedI 11 OCT, 17h30, gI’GTUIT

Japonais
par Aurélien
Aurélien initiera petits et grands a la langue

\ ]
japonaise. Notre professeur n'a pas son pareil pour
rendre facile cette langue !

Samedi 11 oct., de 14h30 a 17h30, gratuit, sans inscription



Tous sous les halles

Fragrance du Japon
par la Manufacture du Siecle

Stand de cosmétiques réalisés

artisanalement a Carpentras
Samedi 11 oct., 10h-18h

Show cooking
Par Héloise

la recette du Warabi mochi & la farine

kinako et son caramel Kuromitsu.

11 oct, Horaire Showcooking (c'est-a-dire démonstration en
direct de la recette): 15h30-16h Horaire vente : 16h-17h
Dessert a 2,50 €
Possibilité de réserver/commander des desserts par e-mail
heloise.vegetale@gmail.com ou sur instagram :
@heloise_vegetale

Soirce karaoke

N
» Soirée Karaoke i@%ﬁ

A‘A
Lo

avec Franck

Venez poussez la chansonnette dans la joie et
la bonne humeur et devenez la star d'un soir

Samedi 11 oct., dés 19h
Le Siécle, 13 Pl. Charles de Gaulle


mailto:heloise.vegetale@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b07d27eef:0x22f29ca22b9af2dc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Tous a Bedoin

a la Caserne, 49 rue du marché aux raisins

Shibori

par Clo€é Bergeon et Pauline Wowk

Shibori provient du terme "shiboru" qui signifie
tordre. Technique japonaise qui consiste a plier,
nouer, coudre le tissu avant la teinture afin de

faire apparaitre les motifs.

Samedi 11 oct., & 10h puis 14h, durée 2h30. A partir de 12 cms
35 €, réservation: cloebergeonpro@outlook.fr

’!
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Origami
"V
Viens découvrir I'art du pliage et la magie de l'origami ! '*

On n’est pas des pros, mais on va quand méme s'‘amuser.

Samedi 11 oct., de 10h & 12h, gratuit et entrée libre mais ,{
réservation conseillée: lesartisansdumistral@gmail.com ﬂ

Atelier Gravure sur brique Tetrapack
avec Amélie

CAGRAUREECUiSive La gravure sur brique Tetra Pak est une technique
de gravure contemporaine et écologique qui
utilise des emballages recyclés, en particulier les
briques alimentaires de type Tetra Pak
(comme celles du lait ou des jus de fruits), comme
support de gravure. Cette méthode
accessible et peu colteuse permet de produire

des impressions artistiques tout en valorisant
des matériaux destinés au rebut.

Samedi 11 oct., de 14h & 17h, gratuit et entrée libre mais
réservation conseillée : lesartisansdumistral@gmail.com



Tous a Bedoin

Atelier entre mots et papier
Par Poete officieuse (7

Atelier mélant haiku et reliure japonaise.
Un moment de création, de
contemplation et de partage e

Samedi 11 oct., 15h/16h15 et 16h30/17h45,
participation libre et gratuite &

L'astucieuse Renarde, 99 Rue des Epoux Tramier, Bédoin.
09 86 52 13 32

Light painting
par Aldric Baudy, ATB ART

Découverte du lightpainting, pratique artistique offrant la possibilité
de dessiner, écrire avec la lumiére sur une photographie en pose
longue. En déplacant des lampes face a I'appareil photo, vous
laissez la trace du mouvement apparaitre en lumiere sur cette photo.

Avant 'atelier, & 19h, dégustation de thé japonais avec Troll de Thé.
Pour commencer |'atelier, nous allons découvrir notre corps et sa
capacité de mouvement avec des étirements et respirations...
Ensuite, ditfférents modeles de calligraphies asiatiques vous seront
proposés : une fois celle qui vous inspire choisie, équipés d'une
lampe vous vous lancerez dans une chorégraphie lumineuse pour
capturer votre mouvement de lumiére. Vous repartirez avec une
impression 15 x 20 de votre calligraphie lumineuse.

Samedi 11 oct., 19h, durée 2h30. A partir de 7 ans
15 €, réservation au 06 62 32 16 69. contact@atb-art.com
La Caserne, 49 rue du marché aux raisins, Bédoin


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ca71aba78146a3:0x76229bcd5169413d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=l%27astucieuse+renarde+bedoin

Un dimanche sonore

.La Pause Musicale
Club d'écoute

Dimanche 12 oct., 10h30-11h30.
Dés 12 ans. Secteur Image & Son
Réservation au 04 90 63 04 92

Elargissez vos horizons sonores a |'Asie en partageant coups de
coeur et découvertes du moment, dans une ambiance conviviale.

': B J: j U Communiguer ?
Dans le cadre du festival MOMIJI KOYO 2025
Venez

Dimanche 12 octobre de 12h30 a 15h15

Pour un

Un moment convivial et original autour :

D’un plateau radio live d'interviews a la rencontre des acteurs de ce festival qui célebre dignement
'automne,

d’'une programmation musicale 100% japonaise, joviale et libre de droits,

d’une assiette brunch variée et inspirée (12€) et,
d’'une dégustation d’un authentique saké japonais, raffing, frais et léger.

Cet événement se déroulera dans et devant la boutique « Qlture Club »
au 25 rue porte de Monteux & Carpentras. RESERVATION (fortement) conseillée :

Damien Fiorani - 06 25 72 52 80 — gltureclub@yahoo.com — gltureclub.fr




Un dimanche en forme!

Makko Ho
par Lila

Initiation aux exercices de santé élaborés par Shizuto Masunaga.
Ces exercices suivent le sens de |'énergie a travers les organes et
constituent une fagon d'expérimenter cette dynamique de vie a travers
une pratique. lls sont également préparatoires a la méditation.

Dimanche 12 oct. 9h30 a 12h, 50 € ou 40 € pour les adhérents
de nos associations :
Vents d'Asie, espace Fenouil et Yogalayam.

Espace Fenouil, 114 Rue Emile et Paul Fenouil
Réservation au 06 82 26 67 23

Shinrin Yoku ou Bain de forét
par Cécile

L'immersion en forét est une expérience sensorielle de pleine
conscience née au Japon et qui aurait des bénéfices pour la santé
humaine : réduction du stress et de 'anxiété, recentrage,
augmentation de |'attention et de la concentration, baisse de la tension
artérielle, nos défenses immunitaires seraient renforcées par une
pratique réguliere. Grace a quelques exercices simples, Cécile vous
montrera comment ralentir, respirer, ressentir et « rencontrer un arbre ».
Cécile Mirambeau est photographe auteur, ce qui I'a amenée a
s'intéresser au lien entre les étres vivants et la nature. Elle a vécu plus
de 15 ans en forét.

Dimanche 12 oct. 10h30,15 €, réservation au 06 42 35 84 87.
Mener de I'eau, un tapis de sol, des baskets.

Lieu : lac du Paty, Caromb


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1d9a19d0f7:0x6c0d5fa5f9cf7ea5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

BALADE EN SCENE

MONT VENTOUX, MONT FU]JI A

Gratuit, réservation sur https://my.weezevent.com/mont-

ventoux-mont-fuji
Dimanche 12 oct. de 10h30 & 16h30
® Flassan, départ de la salle des fétes, place Albert Vendra

Grdace a la COVE, initiez-vous aux hatkus, ces poémes courts
japonais, guidés par Alain Nouvel. Découvrez I'histoire du Mont
Ventoux et sa palette automnale avec Bernard Allegre. C'est une
journée tout en douceur et riche de surprises qui vous attend.
Prévoyez de bonnes chaussures. Marche de 7 km avec 150 metres
de dénivelé. Apportez votre pique-nique et de |'eau.

SEANCE PROPOSEE PAR LE
CINE CLUB DE CARPENTRAS

Your Nome 2D & &

Film d'animation japonais réalisé par Makoto Shinkai, produit par
CoMix Wave Films et distribué par Toho. Le film est sorti en ao(t
2016 au Japon et en décembre 2016 en France. Il met en scéne un
lycéen & Tokyo et une lycéenne dans la campagne japonaise qui
commencent inexplicablement a échanger leurs corps.

Vendredi 17 oct. a 18h30

Lieu : Cinéma Rivoli, 56 Avenue Victor Hugo


https://fr.wikipedia.org/wiki/Anime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Makoto_Shinkai
https://fr.wikipedia.org/wiki/CoMix_Wave_Films
https://fr.wikipedia.org/wiki/Toho
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ao%C3%BBt_2016
https://fr.wikipedia.org/wiki/2016_au_cin%C3%A9ma

Specnal ]apon
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MERCREDI 15 OCIOBRE - 14H

TU AS ENTRE 8 ET 12 ANS, TU AMES IRE, REVER, IMAGINER ? |
TU AS ENVIE DE PARLER DES IVRES QUE TU AMES DANS UN ESPACEATOI ?

REJOINS LE GIOB i
DES EE{EURS A 1A BIBIOIHEAUE
JEUNESSE !

il Tl
LPINGUIMBERTINE
A LUHOTEL-DIEU
BIBLIOTHEQUE MUSEE

inguimbertine.carpentras.fr




Tous a I'lnguimbertine!

Rencontre
avec Rosalie Stroesser
« Shiki : 4 saisons au Japon »

samedi 18 oct., 15h, Tout public, 1h,
Salle Peiresc, réservation au 04 90 63 04 92

Octobre 2015. Rosalie, une jeune dessinatrice frangaise passionnée
par les mangas des années 70, s’envole pour le Japon. Elle ne sait
pas vraiment ce qu'elle va y chercher, peut-étre avant tout la
beauté. Au fil des saisons, son regard sur un Japon idéalisé évolue.
Blessée par les violences qu'elle subit en tant que femme dans une
société japonaise trés patriarcale, elle reste pourtant toujours
aimantée par ce pays.

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. Entrée gratuite

ATELIER CREATIF AVEC

GRAIN DE LIRE

Mercredi 5 nov.de 14h a 17h
A partir de 7 ans jusqu' a 107 ans - 3h
réservation au 04 90 63 04 92

Créations sur le theme du Japon. =

Lieu : Bibliothéque I'lnguimbertine, 180 pl. Aristide Briand. Entrée gratuite



Poterie japonaise

Yann ancien éléve de Kei Tanimoto & Iga, Japon
Vous initiera au fagonnage a la plaque avec
bosse en platre et petit sac de sable.
Démonstration du pétrissage en escargot.

Les cours sont & l'atelier prés de
Beaumes de Venise
Deux heures de pratigue pour 45€
Possibilité de cours au tournage

Contactez au 06 11 62 86 79
Jp.goujard@gmail.com




Tous a table ! le 11 oct.

Le livre Gourmand
Entrée : soupe miso aux oignons et tofu
ou salade de chou japonais, 4 €
Plat : Ramen au poulet 15 €
Dessert : chia pudding lait de coco
et mangue, 6 €ou castella au yuzu 5,5 €
Réservation au 04 90 34 91 01
Le livre Gourmand, 17 rue des Halles

Le temps d'une pause
Gaufre accompagnée d'une glace au citron yuzu,
Muffin coeur citron yuzu, Thé citron yuzu étoilé.
Dégustation de différents thés japonais.

7 rue des Halles

Petit Japon
Taiso vous propose exceptionnellement un
dessert automnal originaire de la région de
Gifu : le Chakin Shibori. Patisseries aux
douces saveurs de patate douce ou de
chataignes ! 5€ les deux, servis 'aprés-midi.
Réservation par mail petitjaponcp@gmail.com

Le siécle
Tataki de boeuf ou thon, wok de
légume sauté et riz, 17,90 €
Soupe de fruit parfumée, Thé au jasmin
menu a 22,90 €
Réservation au 04 90 69 53 38
Le Siécle, 13 Pl. Charles de Gaulle



https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=le+siecle+carpentras
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b58a1b07d27eef:0x22f29ca22b9af2dc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=livre+gourmand+carpentras

Tous a table ! le 11 oct.

A la Bon'heur
Tartare de loup au lait de coco et citronnelle
avec son riz basmati et ses condiments a 18,90€.
Servi le midi, réservation au 04 90 60 57 96
A la Bon’heur, 37 Pl. Maurice Charretier

Drole d'oiseau
- Tataki de thon
- Ramen d'agneau ou végétarien
- Douceur du soleil levant
Menu & 35 €, Service le midi et le soir,
réservation au 04 90 34 31 39 .
Dréle d'oiseau, place du marché aux oiseaux

Chez Ahlam

Brochette de poulet sauce teriyaki, 15 €
Servi le midi. Sur place ou & emporter
réservation au 06 41 29 69 46,
Chez Ahlam, 31 PIl. de I'Horloge

p 2 Le bistrot la Place

g Porc au caramel revisité.

o 14,90 € ou 18,90 € avec dessert au choix
Repas servi le midi, réservation au 04 90 61 37 54
Bistrot la Place, 12 PIl. de la Juiverie



https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=bistrot+de+la+place+carpentras
https://www.google.com/search?q=dr%C3%B4le+d%27oiseau+carpentras&source=lmns&bih=547&biw=1173&client=firefox-b-e&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwi7sKrYuLyBAxX4nCcCHQw-CSoQ0pQJKAB6BAgBEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=la+bon%27heur
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=restaurant+chez+halam+carpentras
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Nous tenons également & remercier les
commercgants du passage Boyer et des Halles,
Natur'sand, le collectif vélo, I'association Regard
ainsi que les adhérents de ['association Vents
d’Asie qui ont permis de rendre si belle I'aventure!




